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Belangrijke data
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Maandag 24 juni Studiedag - Egaorj?:iglgzogtr
Alle leerlingen zijn vrij ) > '
Dinsdag 16 juli Afscheidsavond schoolverlaters
Woensdag 17 juli Doorschuif - wenochtend nieuwe
leerlingen volgend schooljaar
Donderdag 18 Juli laatste dag van het schooljaar
Vrijdag 19 juli Start zomervakantie tot en met vrijdag
30 augustus alle leerlingen vrij
Maandag 2 september start nieuwe schooljaar!

Beste ouders/verzorgers,

De laatste schoolweken van dit schooljaar zijn aangebroken en het einde is in zicht!

De komende weken staan in het teken van afronding, evaluatie en natuurlijk nog veel plezierige
activiteiten.

Blijf de nieuwsbrief goed in de gaten houden voor informatie over de afsluitende activiteiten,
rapporten en belangrijke data.

Mocht u leuke ideeén of suggesties hebben voor de nieuwsbrief of over een ander onderwerp, laat
ons dat weten, graag zelfs!

Info@debloeiwijzer.nl

Dynamische schooldag

Wij zijn als school dit schooljaar druk bezig met een dynamische schooldag.

Dit houdt in dat er meer bewogen gaat worden door de dag heen. Dit doen we omdat er bewezen is
dat als je tussen de lessen beweegt, dit ervoor zorgt dat je meer en beter de lesstof tot je neemt.
Een bijkomend voordeel is dat de leerlingen meer bewegen waardoor ze fitter worden.

We gaan volgend jaar ook een samenwerking aan met de HVA (Hogeschool van Amsterdam) die dit
proces gaat begeleiden.

U zult hier nog meer van ons over gaan horen in deze nieuwsbrieven. Wij hopen dat u door verdere
informatie enthousiast wordt en ook uw steentje wilt bijdragen volgend schooljaar.

Beweegwijs

Een onderdeel van de dynamische schooldag is het buitenspelen.

Wij denken dat we hier als school nog een grote slag in kunnen maken. We willen net zoals in de klas
ook structuur aan gaan bieden bij het buitenspelen. Zodat er minder akkefietjes bij het buiten spelen
zijn. Maar ook dat iedere leerling meer plezier gaat beleven tijdens het buitenspelen.



Om dit te bereiken gaan we volgend schooljaar starten met de methode Beweegwijs. Beweegwijs is
een programma om het buiten spelen optimaal te benutten en kinderen meer te laten bewegen in de
buitenspeeltijd.

We starten dit rustig met 1 dag in de week voor alle kinderen en willen dit hierna uitbreiden als we
zien dat dit werkt.

Mocht u vragen hebben over de dynamische schooldag of over beweegwijs stel die dan gerust. Mail
daarvoor naar info@debloeiwijzer.nl.

Social media op De Bloeiwijzer

Wist u dat we op De Bloeiwijzer aandacht hebben voor dit onderwerp? Met presentaties en
lessen door Digiwijzer, willen we de kinderen wijzer maken op het gebied van Mediawijsheid.
Dit jaar is dat gestart in groep 6, 7 en 8. Volgend jaar willen we nog meer groepen
meenemen in een veilig gebruik van (sociale) media!

Onderstaande komt uit een bericht van:

NOS NieuwseDonderdag 30 mei 2024, 14:35

In elke klas zijn gemiddeld twee tot drie kinderen slachtoffer van online pesten. Ouders
hebben vaak geen idee van wat er speelt, terwijl de gevolgen van online pesten vaak nog
groter zijn dan die van offline pesten. Dat concluderen onderzoekers van de Saxion
Hogeschool in een onderzoek waarbij ze verschillende bestaande en aanvullende
onderzoeken bij elkaar hebben gebracht om het probleem beter in kaart te brengen.

De conclusies gaan over zowel basisscholen als middelbare scholen. Onder cyberpesten
vallen alle vormen van pesten die plaatsvinden op sociale media. Denk daarbij aan nare
berichten sturen op Snapchat, nare reacties op YouTube, iemand buitensluiten in een
klassenapp of foto's doorsturen die eigenlijk privé zijn.

Wat kun je doen als ouder tegen online pesten?

e |n gesprek gaan met je kind. Spithoven: "Vraag niet alleen wat het kind op school heeft
gedaan, maar ook eens: Wat heb je online meegemaakt?" En maak goede afspraken
over wanneer je kinderen aan de bel trekken over situaties die ze tegenkomen op apps.'

e Verdiep je in de apps die kinderen gebruiken. "Veel ouders zijn nooit wegwijs geworden
op sociale media. Als je niet weet hoe het werkt op Snapchat, kun je ook geen toezicht
houden", denkt Spithoven.

o Kijk mee in de klassenapp. "Dat is geen inbreuk op privacy, tot hun 16de zijn kinderen
zelf niet goed in staat om risico's goed in te schatten", denken de onderzoekers. "Maak
van tevoren afspraken met je kind over wanneer je even wil meekijken, zodat het geen
controleren is."

e Wees je bewust van risicofactoren. Een kind dat wordt gepest in de klas, wordt bijna
zeker ook online gepest. "Wees in dat geval nog extra alerter", adviseert Spithoven. "En
betrek andere ouders erbij zodat je samen tot oplossingen komt."

Uit het onderzoek blijkt dat de gevolgen van online pesten vaak nog heftiger zijn dan op het
schoolplein. Dat komt onder meer omdat het 24 uur per dag doorgaat.

"Maar online wanen daders zich ook vaker anoniem, je ziet niet meteen de impact van je
daden en kan dan verder gaan in de dingen die je zegt dan dat je op school zou doen. Je
ziet dat ook bij volwassenen op sociale media. Dus juist kinderen die nog zoekend zijn in



hoe je met elkaar moet omgaan, zijn daar heel gevoelig voor", legt Spithoven uit.
Gevolgen

Dat er amper toezicht is, leidt er volgens de onderzoekers toe dat de gevolgen in korte tijd
heel hoog oplopen. Dat kan leiden tot jarenlange angst, schooluitval, depressies,
slaapproblemen en in het extreemste geval het denken aan of zelfs overgaan tot suicide.

Waar in de klas een leraar vaak wel zicht heeft op wie er gepest wordt, hebben zowel ouders
als docenten vaak geen idee wat er online speelt. Ook weten ze niet altijd hoe apps werken.
De onderzoekers wijzen erop dat kinderen daardoor te afhankelijk worden van de regels op
platformen.

Rookvrije zone
We willen u vriendelijk verzoeken om niet te roken voor de school of dicht bij de school bij het

ophalen van de leerlingen. Rondom de school hebben we een rookvrije zone ingesteld om een
gezonde en veilige omgeving voor al onze kinderen te waarborgen.

Door niet te roken in de buurt van de school draagt u bij aan schone lucht en geeft u het goede
voorbeeld aan de leerlingen. We waarderen uw medewerking en begrip hierin enorm.

Samen kunnen we ervoor zorgen dat onze school een plek is waar gezondheid en welzijn voorop
staan.

Hartelijk dank voor uw steun!

L r 10 juni | len | rkeren

Per 10 juni is de parkeersituatie voor de school gewijzigd. Het gedeelte met de blauwe zone blijft
bestaan, echter zijn er nu ook parkeervakken waar betaald moet worden om te mogen staan. Let dus
goed op bij het halen en brengen van uw kind waar u parkeert.

De Neurodiversity Foundation
De Neurodiversity Foundation organiseert op 16 Juni, samen met Stichting Special Needs, een

sportieve ochtend voor alle neuro divergente kinderen.

Alle leerlingen van De Bloeiwijzer, zijn welkom om mee te sporten!

Om 10.45 wordt de Neurodiversity Pride vlag gehesen in het bijzijn van wethouder Marijn van
Ballegooien (PVDA) en raadslid Jacqueline Hocker (Goed voor Amstelveen).

Vervolgens zal de welbekende en bekroonde sportschool Chung do Kwan om 11.00 en 11.30 gratis
taekwando lessen verzorgen.

Dit zal gebeuren in de gymzaal van De Bloeiwijzer, die onze school speciaal voor deze ochtend ter
beschikking heeft gesteld.

Wij nodigen alle neuro divergente kinderen (ASS, ADHD, HB en alle andere kinderen met een uniek
brein) van De Bloeiwijzer, Amstelveen en de omgeving uit om bij deze lessen aanwezig te zijn.
Ook de ouders of verzorgers zijn welkom deze lessen samen met hun kind te volgen.

Trek je sportkleding aan en ontmoet elkaar!

Tjerk Feitsma
Director Neurodiversity Foundation ° . i
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Nieuws van onze samenwerkingspartners (zie bijlage)

- Flyer Parkspelen
- Flyer Zomerkampen
- Flyer programma Amstelveen Beach spelen



